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Das macht den 
Hopfenspargel aus
Die schonende Bearbeitung des Bodens, 

die intensive Pflege der Wurzelstöcke und 

das spezielle Ernteverfahren tragen zu dem 

unverkennbaren Geschmack des Hallertauer 

Hopfenspargels bei.

Nur solange die Sprossen unter der Erde austreiben, sind sie verwendbar. Weiß und 

kräftig wachsen die kleinen Triebe im lichtgeschützten Dunkel heran. Sobald sie ernte­

reif  sind, wird die Erde behutsam mit der Hand vom Wurzelstock entfernt, die Wur­

zeltriebe dann einzeln am Rhizom gebrochen und anschließend der offene Wurzelstock 

wieder mit Erde zugedeckt. 

Dabei ist das Gemüse stark von der Witterung abhängig. Wann genau geerntet werden 

kann, lässt sich oft erst kurz vor der Ernte sagen. Und dann ist Eile geboten – nur etwa 

drei Wochen lang - je nach Witterung - von März bis April sprießt der Hallertauer  

Hopfenspargel knackfrisch im Dunkeln, bevor er als Pflanzentrieb aus der Erde wächst.

So wird der Hopfenspargel geerntet

Um ein Kilogramm Hopfensprossen zu ernten,  
benötigt man ungefähr eine Stunde.



Hotel Gasthof Sixt
bekannt für die alljährliche  Auftaktveranstaltung  
                     des Hallertauer Hopfenspargels

April 2016: Jakob 
Sixt sen. mit seinen 
Beiköchen Landes-
mutter Karin Seehofer, 
Regierungspräsident 
Heinz Grunwald, 
BR-Kultmoderator 
Tilmann Schöberl 
und die königlichen 
Hoheiten

März 2008: 
Schlagersängerin  
Claudia Jung griff  
Jakob Sixt sen.  
beim Brutzeln  
des Hopfenspargels  
unter die Arme.

April 2007: Horst 
Seehofer: „Sie zeigen 
Engagement, Willen 
und Einsatz – nicht 
nur für ein tolles 
Produkt, sondern 
auch für eine wun-
derschöne Region 
in Bayern“, sagte 
der sympathische 
Schirmherr, bevor er 
sich mit Jakob Sixt 
sen. aus Rohr an  
den Herd stellte.

Prominenz aus Politik, Rundfunk, Fremdenverkehr, Kirche sowie Hopfen- und 

Bierköniginnen aus der Hallertau kommt alljährlich nach Rohr zum Gasthof 

Sixt zu einem Schaukochen mit anschließender Verkostung um die  

Hopfenspargelsaison in der Hallertau zu eröffnen. 
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